Berliner k e
Kontaktstellen Pflegeengagement

Entlastung fiir
Pflegebediirftige
und ihre Angeharigen

Wir unterstiitzen Engagement,
Selbsthilfe und Nachbarschaftsinitiativen
rund um die hausliche Pflege

Kontaktstellen
PflegeEngagement




Kontaktstellen PflegeEngagement in Berlin

Charlottenburg- Wilmersdorf

/o SEKIS

BismarckstraRe 101| 10625 Berlin

Tel 890 285 35
pflegeengagement@sekis-berlin.de
www.pflegeunterstuetzung-berlin.de
Trager:selkoe.V.

Friedrichshain — Kreuzberg

GryphiusstraRe 16 | 10245 Berlin

Tel 70716869 oder 0173 /283 95 60
kpe@volkssolidaritaet.de
www.volkssolidaritaet-berlin.de
Tréager: Volkssolidaritdt LV Berlin e.V.

Lichtenberg

Schulze-Boysen-StraRe 38 [ 10365 Berlin
Tel 284723 95 oder 0160-403 06 84
ines.drost@kiezspinne.de
kathrin.strumpf@kiezspinne.de
www.kiezspinne.de

Trager: Kiezspinne FAS e.V.

Marzahn — Hellersdorf

c/o Stadtteilzentrum Mosaik
Altlandsberger Platz 2| 12685 Berlin
Tel 5498 8495
pflege@wubhletal.de
www.wuhletal.de

Trager: Wuhletal gGmbH

Mitte

Liibecker StraBe 19 | 10559 Berlin

Tel 22194858 oder 0176/38467745
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Trager: StadtRand gGmbH

Neukdlin

Nord: HertzbergstraRe 2212055 Berlin
Tel 68160 62

nord@kpe-neukoelin.de
www.stzneukoelln.de

Siid:  Lowensteinring13 A| 12353 Berlin
Tel 603 20 22

sued@kpe-neukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Trdger: Gesundheitszentrum Gropiusstadt

Pankow

c/o Stadtteilzentrum Pankow

Schénholzer StraRe 10 | 13187 Berlin

Tel 49987091
pflegeengagement@stz-pankow.de
www.stz-pankow.de

Tréager: Humanistischer Verband Deutschland e.V.

Reinickendorf

Eichhorster Weg 32 | 13435 Berlin

Tel 417 45752

Wilhelmsruher Damm 116 | 13439 Berlin

Tel 644976063
pflegeengagement@unionhilfswerk.de
www.unionhilfswerk.de

Trager: Unionhilfswerk Ambulante Dienste ggmbH




Spandau

WattstraBe 13| 13629 Berlin

Tel 93622380

MauerstraRe 6 |13597 Berlin

Tel 35389566

kpe-spandau@casa-ev.de

www.casa-ev.de

Trager: Sozial-kulturelle Netzwerke - casa e.V.

Steglitz — Zehlendorf

KonigstraRe 42-43, Kate | 14163 Berlin
Tel 80197538
kpe@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Trager: Mittelhof e.V.

Tempelhof — Schéneberg

Holsteinische StraRe 30 | 12161 Berlin

Tel 85995125

Laden: Der Nachbar, Cranachstr. 7| 12157 Berlin
Tel 85403128
pflegeengagement@nbhs.de

www.nbhs.de

Tréager: Nachbarschaftsheim Schianeberge.V.

Treptow — Kopenick

FriedenstraRe 15 | 12489 Berlin
Tel 226 848 02
kpe-tk@ajb-berlin.de
www.eigeninitiative-berlin.de
Tréger: ajb gGmbH




Die Angebote

Gesprdchsgruppen fiir Angehdrige
In Gesprachsgruppen kdnnen Sie sich mit anderen Angehdrigen
austauschen und von deren Erfahrungen profitieren.

Entlastungs— und Freizeitangebote
Angehdrige treffen sich, um gemeinsam etwas zu unternehmen
oder zusammen Sport zu treiben.

Nachbarschaftliche Hilfenetze und -initiativen
Die Kontaktstellen helfen bei der Griindung und Organisation
von wohnortnahen Hilfenetzen durch Nachbarn und Engagierte.

Unterstiitzung fiir Gruppen
Die Kontaktstellen helfen bei der Griindung von Gruppen oder
Initiativen, unterstiitzen sie organisatorisch und stellen Riume
sowie Ausstattung zur Verfiigung.

Ehrenamtlicher Besuchs- und Begleitdienst
Geschulte Ehrenamtliche besuchen Pflegebediirftige zu Hause,
z.B. zum Vorlesen oder als Begleitung beim Spazierengehen.
Sie entlasten dadurch pflegende Angehérige. Im Vordergrund
steht die gemeinsame Aktivitat.

Angehirige in Pflege-Wohngemeinschaften
Familien, deren Angehdrige in Pflege-Wohngemeinschaften
leben, miissen dort eine Vielzahl an Pflichten iibernehmen. Wir
unterstiitzen sie dabei durch Gruppen und Erfahrungsaustausch.

Informationsveranstaltungen
Gemeinsam mit kompetenten Partnern werden Veranstaltungen
angeboten, die Ihnen wichtiges oder niitzliches Wissen
zur Verfiigung stellen.

Schulung und Fortbildung von Ehrenamtlichen
Die Ehrenamtlichen werden fiir ihre Tatigkeit durch eine
gualifizierte Schulung vorbereitet.

Offentlichkeitsarbeit
Die Kontaktstellen machen Offentlichkeitsarbeit fiir eine
Verbesserung der Lebensqualitdt von Pflegebediirftigen und
ihren Angehdrigen.

Engagement und Entlastung
im Umfeld hduslicher Pflege

Die meisten Menschen mdchten so lange wie mdglich - auch bei Pfle-
gebediirftigkeit - selbstbestimmt und eigenstdndig in der gewohn-
ten Umgebung leben. Damit das ermoglicht wird, gibt es

in jedem Berliner Bezirk eine Kontaktstelle PflegeEngagement.

Sie unterstiitzen und entlasten
Pflegebediirftige jeden Alters
Pflegende Angehdrige
Alleinlebende einsame alte Menschen

Angehdrige von Pflegebediirftigen in
Pflege-Wohngemeinschaften

Nachbarn, die sich in ihrem Wohnumfeld
fiir Andere engagieren wollen

Menschen, die ehrenamtlich tétig sein wollen.

Die Kontaktstellen arbeiten eng mit Pflegestiitzpunkten,
Betreuungsangeboten und Stadtteilzentren zusammen.

Die Angebote sind kostenlos.
Sprechen Sie unsan.  Wir freuen uns auf Sie.

Gefdrdert werden die Kontaktstellen PflegeEngagement durch
die Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales,

die Landesverbénde der Pflegekassen in Berlin sowie

den Verband der privaten Krankenversicherunge. V.

Ein Projektverbund im
Dachverband der Berliner Selbsthilfe Kontaktstellen

BismarckstraBe 101 | 10625 Berlin

S e I ko Tel 03089028536
Fax 03089028540

pflegeengagement@sekis-berlin.de

www.pflegeunterstuetzung-berlin.de




