Kochkurse: Selber kochen nach Schlagantall

11. Juni 2019 27. August 2019
17.00 bis 19.30 Uhr 17.00 bis 19.30 Uhr

™~ B 4
J.

P

,.'"(.' d\
Y

©Stefan Abtmeyer

e
|
PN

©Stefan Abtmeyer

-

<
-

© Hempel GesundheitsPartner GmbH &
Seminarraum 1. OG wérnpel N
Gesundheits #Pa b

rtner

Prinzenallee 84, 13357 Berlin



Was erwartet Sie?

» Gemeinsame Zubereitung eines 2-Gdnge-MenUs mit Nick & Martina Tschirner,
Autoren vom “Einh&dnderkochbuch”

e Kennenlernen von Hilfsmitteln fUr das Schnippeln und Kochen mit einer Hand

e Abendessen und netter Plausch an schén gedeckter Tafel

e Zutaten und Getrdnke inklusive

Welche Speisen werden zubereitet?

»,Der Sommer ist da* »Lust auf Gemise*
11. Juni 2019 27. August 2019
e Hauptgericht: Kartoffelsalat e Vorspeise: Erdnuss-Sauce und ¢ Vorspeise: Linsensalat mit
nach Lafers Art, dazu kleine Aioli zu bunten GemuUsesticks krossen SchinkenwUrfeln
BratwurstspieBe * Hauptgericht: Italienisches * Hauptgericht: Fischcurry,
e Dessert: Trifle mif bunten Beeren  Risotto-Duo dazu Basmatireis

Kosten: 15 EUR

(max. 12 Teilnehmer)

Unter allen L.
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